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“Dinheiro nao traz felicidade”, ja dizia o ditado. Mas, ele ajuda em muitas coisas na vida, como realizar

sonhos e permitir um pouco mais de conforto quando acontecem emergéncias.

No entanto, muitas pessoas tém dificuldade de juntar dinheiro para tornar seus planos uma realidade.
Segundo o Guia Bolso, para criar este habito, ndo é preciso abrir mao de todos os prazeres da vida, mas
sim aprender a pensar em médio e longo prazo.

Confira abaixo seis dicas de mudancas no estilo de vida necessarias para juntar dinheiro de forma rapida:

1- Tenha objetivos Uma das maiores motivacoes para juntar dinheiro de forma rapida é ter um objetivo.
Fazer uma viagem, comprar um apartamento ou trocar de carro sao alguns dos desejos que podem
contribuir muito para tornar o habito de poupar uma realidade.

Eleja um objetivo, defina o tempo que vocé gostaria ou poderia alcanca-lo e a quantia necessaria para
realizar seu sonho. A partir dai, é comecar a juntar dinheiro para realizar este objetivo dentro tempo
estipulado.

2- Conheca suas despesas Para juntar dinheiro, é importante entender, antes de tudo, quais sao suas
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receitas e principais despesas. Aposte no uso de um software financeiro para avaliar a real situagio das
suas financas. Quem conhece seus gastos tem mais facilidade na hora de decidir onde pode cortar os

excessos no orcamento.

3- Corte gastos Nao tem jeito: quem deseja juntar dinheiro rapidamente precisa cortar gastos. Isto nao
quer dizer que voceé tenha que acabar com o lazer na sua vida, mas apenas mudar alguns habitos em nome

de um objetivo maior, seja uma viagem ou simplesmente ter seguranca financeira.

Comece os cortes pelos pequenos gastos que, no final do més, podem fazer a diferenca, como café ap6s o

almoco, lanches na rua, doces, entre outros. Depois parta para os excessos e gastos desnecessarios, como a

assinatura do jornal que vocé quase nunca lé e a academia que vocé nunca vai.

4- Nao parcele suas compras O parcelamento das compras é um dos grandes inimigos de quem busca

juntar dinheiro de forma rapida. Ao dividir o valor de um bem, vocé compromete o or¢camento por meses a

fio, sem contar que, dependendo da quantidade de parcelas, é possivel que tenha ainda que arcar com
juros que encarecem ainda mais a compra. A melhor opc¢ao é esperar, juntar dinheiro para comprar o que

vocé quer e, de quebra, negociar um desconto para o pagamento a vista.

5- Fuja das compras por impulso Juntar dinheiro requer disciplina. Mesmo que nao dé para
economizar muito por més, é importante guardar pelo menos uma parte do salario. As compras por
impulso devem ser evitadas porque podem colocar todo o esforco a perder, fazendo com que vocé acabe
gastando aquilo que poupou. Antes de sacar o cartao, pare e pense se vocé realmente precisa daquele
produto ou servico.

6- Aposte na onda do "DIY" Aderir ao movimento do "Do It Yourself" ou "Faga Vocé Mesmo", mais do
que um modismo, é uma atitude sob medida para quem quer juntar dinheiro de forma rapida.
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